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Leben im Fluss

Kinesiologie geht davon aus, dass der Korper selbst sehr gut weil3, was
ihm hilft. Stress abbauen, Leistungsfahigkeit erhohen, Blockaden |16sen.

SAALFELDEN. Mit Hilfe des Mus-
keltests ist es moglich, Stressfak-
toren sowohl auf der Korperebe-
ne als auch auf der emotionalen
und biochemischen Ebene auf-
zuspuren und diese auszuglei-
chen.

Kinesiologen nennen diesen
Vorgang das ,Balancieren”. Inder
kinesiologischen Sitzung werden
bestimmte Punkte am Korper
durch Akupressur aktiviert und
der Selbstheilungsreflex des Kor-
pers angeregt.

Immer mehr Menschen su-
chen den Weg zum Kinesiologen,
da sie merken, wie sehr sich Dau-
erstress aut‘lhre eigenen Energie-
Akkus auswirkt. Sie fithlen sich
leer und energielos.

Die Kinesiologie bietet ein per-
fektes Werkzeug um aufzuzei-

gen, wo sich im Korper Blockaden  » bei
aufgebaut haben. Hier wird ge-

zielt angesetzt und gearbeitet.

logie ihnen im groRen MaRe hilft
Stress ,abzuladen® und sich wie-

der entspannter zu fithlen. Diese

Mechanismen wirken bis ins Un- » Schlafunregelmi[‘augkei;en e
terbewusste. Der Klient schafftes  » Gemii n— unii
leichter loszulassen und kann noch vieles mehr.

sich selbst besser wahrnehmen.

Eine Studie der Wissenschafts- Mltgh&derderﬁﬂGEPrﬂfﬁm
Agentur an der Universitit Salz- nelle Kinesiologie haben eine
burg ergab, dass sich bei einer ﬁm::‘hene Ausbildung mu]au:fe%-
Vielzahl der befragten Klient/in- den Weiterbildungen. Wir sind

nen das Wohlbefinden nach ei-
ner Sitzung verbessert hat. Die '~h
Klient/innen fiihlten sich danach

mutiger und geselliger.
Die Kinesiologie ist in vielen Schnu
Bereichen anwendbar;
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Problemen ’
» Prifungsstress
Kunden berichten, dass Kinesio- » Motivationsproblemen ;
» Miidigkeit und Energiemangel
*» spannungsbedingte s
Beschwerden ,:- -

-~ Auf der bewusst.Leben ﬁe,sunﬁ -
citsmesse als ﬂuss!ellerm
Eress Sﬂa]feldenvnrﬂn Fhalelf ﬁ'
energiereicher, aktiver, offener, formieren Sie

hnt sichl
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_ DieKinesiologie
- beinhaltet Me-
thodenzur |
wStressablése”.
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Pper-Balance. EnB&m;]r



